
セミナー①  
2024 年 12 月 21 日（土）10：00～16：00 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
セミナー② 
2025 年 1 月 26 日（日） 10：00～16：00 

 

 

日本高血圧学会主催 
循環器病予防療養指導士セミナー 

Web(Zoom)開催 
 

 

循環器病予防療養指導士制度については 
右記 QR コードよりホームぺージをご参照ください。 

 
上記セミナーのお問合せは、jshseminar@jpnsh.jp までメールでお願いします。 

コーディネーター 
赤坂 憲 先生 講義内容（循環器病予防療養指導士制度に該当する研修カリキュラム／取得単位数） 

小山 雅之 先生 B3 肥満、耐糖能異常、糖尿病、高尿酸血症の栄養・食事指導 2 

鷹見 洋一 先生 C1 高血圧・脂質異常症管理計画とリスク評価 1 

赤坂  憲 先生 C7 糖尿病や高尿酸血症の薬物治療の基本 1 

佐藤 倫広 先生 C8 血圧コントロール不良の原因分析と対策 1 

目時 弘仁 先生 C11 女性・小児の高血圧・脂質異常症・糖尿病（妊娠時を含む） 1 

 

コーディネーター 
髙瀨 浩之 先生 

講義内容（循環器病予防療養指導士制度に該当する研修カリキュラム／取得単位数） 

山下 純世 先生 A5 
生活習慣の高血圧・脂質異常症・糖尿病と 
脳卒中・循環器病へのリスクと介入効果 2 

橋本 朋美 先生 C15 狭心症・心筋梗塞 1 

村井 俊介 先生 B8 生活習慣病予防における運動指導のポイント 2 

大橋  温 先生 C17 慢性腎臓病 1 

 

セミナー① 
お申込みは 

こちら➡ 

セミナー② 
お申込みは 

こちら➡ 


