
2025 年 10 月 19 日 

日本高血圧学会 減塩・栄養委員会 

 

 

「第 8 回 JSH 減塩食品アワード」受賞製品について 

 

日本高血圧学会 減塩・栄養委員会では、2015 年 5 月に創設しました「JSH 減塩食品アワード」につき、「第 8

回 JSH 減塩食品アワード」の受賞製品を決定し、2025 年 10 月 19 日（日）に表彰式を執り行いましたので、お

知らせいたします。また第 8 回より金賞の他に、地域貢献特別賞を創設し、市町村と連携した取り組みを行う

製品も表彰しました。 

 

記 

１．受賞製品 

【金賞】１社１製品 

  企業名 品名・名称 商品名 ホームページ 

1 ハウス食品（株） カレールウ 
塩分ひかえめ ジャ

ワカレー＜中辛＞ 

https://housefoods.jp/products/catalog/cd_1,088085.html#:~:text=

%E3%83%BB1%E7%9A%BF%E5%BD%93%E3%81%9F%E3%82%8A%E3%82%

B8%E3%83%A3%E3%83%AF%E3%82%AB 

【地域貢献特別賞】2社 2 製品 

  企業名 品名・名称 商品名 ホームページ 推薦市町村名 

1 
（株）あそ望の郷み

なみあそ 

漬け込み

肉 

減塩あか牛漬け込

み肉（スタミナ） 

https://aso-

akaushi.stores.jp/items/61

ece442c15c5a263f332ff4 

熊本県南阿蘇村 

（特産品あか牛） 

２ イチビキ（株）  
たれ（漬込

用） 

減塩鶏ちゃんのた

れ しょうゆ味 

https://www.ichibiki.co.jp/p

roduct/daily-

dish/55664_1/ 

岐阜県下呂市 

（ソウルフード鶏ちゃん） 

（注）各製品の URL は 2025 年 10 月 20 日現在のものです。 

 

 

JSH 減塩食品アワードについて 

日本高血圧学会減塩・栄養委員会では、2013 年より高血圧患者さんや減塩をしようとしている方々のお役にた

てるように「食塩含有量の少ない食品」（JSH 減塩食品リスト）の紹介を開始しました。2015 年からは JSH 減塩

食品リストに掲載された製品の内から、「減塩化の推進に優れた成果を挙げた製品」に「JSH 減塩食品アワー

ド」授与しています。この取り組みは、日本高血圧学会の減塩の取り組みを広く伝えるとともに、加工食品の

減塩化が更に進展することに寄与できるものとして考えています。第 7 回までに金賞は 21 社 57 製品が受賞し

ました。また第 8 回より地域貢献特別賞を創設し、市町村と連携した取り組みを行う製品についても表彰を行

うこととしました。 

 

以上 


