
しまとぴあスカイセンターイベント

～ ちょび塩でおいしく、運動・活動で元気に !! ～

令和元年11月23日（土・祝） 9：30～14：00日 時

場 所 大島文化センター周辺　

一般対 象 子どもから大人まで
どなたでもご参加ください！

参加費
無料

なくなり次第終了します

なくなり次第終了します

10:30 ～ 12:00　イチオシです！　

「和食の基本を学ぼう！」

素材の持ち味を生かした調理方法など、和食の極意を伝授します！
五感を使って楽しく学ぶ、スペシャルな時間です。

クレスト・オブ・ザ・ウェイブ立岩 
オーナーシェフ
ジュニアソルトコーディネーター

※ どなたでもご参加いただけます
座席に限りがございますので、満席の場合はご了承ください。

全国かるしお
レシピコンテスト

サバ缶でタコライス風
カラフル
ベジランチ 500円1食

村上　雅昭 氏　

講

　師

試 食
なくなり次第終了します

試 食

も完成しました

ステキな

ご来場の方には
記念品を

プレゼント！

※イラストはイメージです。

食生活改善推進
協議会による
うす味汁物提供！！

素材本来の

　うま味の祭典
素材本来の

　うま味の祭典

公開講座 

ちょび塩メニュー作成プロジェクトチームが
手掛ける簡単でおいしいちょび塩ランチ☆

限
定50食

祝

決勝出場メニューを味わおう

ちょび塩
レシピ集

き ん さ い

日本高血圧学会減塩委員会後援



主　　催／周防大島町
協力団体／ちょび塩メニュー作成プロジェクトチーム、 （株）シマヤ、 （株）丸久、 周防大島町商工会、
　　　　　障害福祉サービス事業所さつき園、地元企業、地区組織ほか
　　　　　健康増進計画推進委員会

後　　援／特定非営利活動法人日本高血圧学会

お問い合わせ先　周防大島町健康増進課　TEL0820-73-5504

9:30 ～ 9:50　　オープニング

9:30 ～ 14:00　　即売会・体験コーナー

マウンテンマウスによる“ちょび塩ミニライブ”
　　　　　　　　　　　　 　　合言葉は！ちょび塩♪”

大島郡医師会、大島郡歯科医師会、柳井薬剤師会、周防大島町商工会、山口県農業協同組合周防大島統括本部、山口県漁業協同組合、周
防大島観光協会、生活改善実行グループ連絡協議会、食生活改善推進協議会、母子保健推進協議会、大島郡体育協会、地域活動（母親ク
ラブ）連絡協議会、周防大島町小中学校、周防大島町小中学校PTA連合会、柳井健康福祉センター、山口大学大学院創成科学研究科

大島文化センター周辺イベント

新たに誕生した“ちょび塩エクササイズ”をお披露目します！
軽快なリズムにあわせてステップしてみませんか？
園児たちのちょび塩ダンスとのコラボも必見です！
　笑顔間違いなしのミニライブをお楽しみに♪

13:00 まで受付

ヘルス
チェック
コーナー

焼き芋屋さん
グループ大島の
ほく
 ほくの

seaside terrace A-Port による
“ちょび塩惣菜”

パン工房ワンハートの天然酵母
“ちょび塩パン”

カフェ＆レストラン Join us
ちょび塩ロコモコ丼

～ちょび塩認定第１号～

幼児無料

1回
200円

いりこのつかみどり大会

なくなり次第終了しますお楽しみ

●減塩だし 
●減塩みそすくい取り
●減塩みそ汁試飲
●ちょび塩クイズラリー
●射的大会

無料配布

なくなり次第終了します

※イラストはイメージです。

シマヤ

やさい、くだもの、
海産物、特産品など !

浮
島
産

◆血糖検査

◆血管年齢
　測定

◆骨密度測定

◆ちょび塩健診ほか


	ちょび塩チラシ　おもて面
	ちょび塩チラシ　うら面



