
阪神尼崎駅より
立体遊歩道で徒歩約6分
・ JR新大阪駅より阪神尼崎駅まで
  約20分（JR→阪神電車）
・ JR新神戸駅より阪神尼崎駅まで
  約35分（市営地下鉄→阪神電車）
・ 大阪梅田より阪神尼崎駅まで
  約７分（阪神電車）
・ 大阪難波より阪神尼崎駅まで
  約15分（阪神電車）
・ 神戸三宮より阪神尼崎駅まで
  約23分（阪神電車）

表面

但し、次の単位を取得希望の方は事前に各会へご連絡下さい。

●セミナー１の「日本薬剤師研修センター １単位」
　　➡ 尼崎市薬剤師会 TEL.06（6434）5800
●セミナー４の「日本医師会認定産業医研修 １単位」
　　➡ 尼崎市医師会 TEL.06（6426）6333
●セミナー1, 2の「兵庫県栄養士会生涯教育研修認定講座 １単位」
　　➡ 兵庫県栄養士会事務局 TEL.078（251）5311

みんなの尼崎大学 開学記念スタート講座

お申込みは不要です

 

定 員 200名 参加費 1,000円
（学生は無料）

あなたのカラダにいいことデイ 学術セミナー
第2回 尼崎市適塩化（減塩）フォーラム／第14回 ヘルスアップ尼崎戦略フォーラム

神戸薬科大学 薬学臨床教育研究センター

准教授　波多江 崇 先生

 
共催 ： 尼崎市薬剤師会

S
em
inar 1 10:30~12:00

薬剤師から見た根拠に基づく減塩指導
～納得して無理なく減塩に取り組むために～

座 長 尼崎市薬剤師会会長　牧 孝子 先生

取得単位
日本薬剤師研修センター １単位
日本医師会生涯教育講座 1.5単位（CC 10）
兵庫県栄養士会生涯教育研修認定講座 １単位　

兵庫県立尼崎総合医療センター 循環器内科

科長　佐藤 幸人 先生

 
共催 ： 日本ベーリンガーインゲルハイム㈱／アステラス製薬㈱

S
em
inar 2 12:40~14:10

心疾患予防のための食事指導

座 長 新藤クリニック院長　新藤 高士 先生

取得単位
日本医師会生涯教育講座 1.5単位（CC 12）
兵庫県栄養士会生涯教育研修認定講座 １単位　

日下医院 院長　日下 美穂 先生
「こだわりのヘルシーグルメダイエットレストラン in 呉」プロジェクト代表

 
共催 ： 武田薬品工業㈱

S
em
inar 3 14:15~15:15

医師は無力、でも町の減塩環境を
活用して、ここまでできるこだわり診療
～よりよい降圧療法のために～

座 長 おおはら内科循環器科クリニック副院長　両角 隆一 先生

取得単位 日本医師会生涯教育講座 1単位（CC 13）

大阪大学大学院 医学系研究科 老年・総合内科学

助教　赤坂 憲 先生

 
共催 ： 尼崎市医師会

S
em
inar 4 15:30~16:30

勤労者のための栄養管理 ：
高血圧、糖尿病、腎臓病、心血管病を
防ぐための方策

座 長 尼崎市医師会理事　伊藤 祐一 先生

取得単位
日本医師会認定産業医研修 生涯・専門（3） 1単位
日本医師会生涯教育講座 1単位（CC 11）
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会場アクセス

〒660-0881
兵庫県尼崎市昭和通
2丁目7番1号
Tel. 06-6488-7777
http://www.miyakohotels.
ne.jp/archaic/access

対 象 医療関係者
（医師、管理栄養士、薬剤師、看護師、保健師など）

都ホテル ニューアルカイック
2階 すみれの間

会 場


