
減塩サミット プレイベント 
日時：2015年5月16日（土）、17日（日） 11:00～17:00 
場所：イオンモール香椎浜店 
    （1階 化粧品売り場横/2階 子供の遊び場横） 
主催：「減塩サミット2015 in福岡」実行委員会 
    日本高血圧学会・公立大学法人福岡女子大学 

＜1階 飲み比べ・減塩食品コーナー＞ 

味噌汁 
コンソメスープ 

減塩品と通常品 
飲み比べ ▲ 減塩食品コーナー 

★飲み比べコーナー 



▲健診受付 

＜2階 簡易健診・食育コーナー＞ 

食育カルタ 
豆つまみゲーム 
食べ物クイズ等 

食の楽しさ・大切さ 
を伝えました ▲ 食育コーナー 

▲血圧測定 

▲認知機能検査 

塩分チェック▲ 

食生活チェック▲ 

骨密度測定 ▶ 

▼随時健康相談に応じる専門医 



減塩サミット2015 in福岡 
日時：2015年5月23日（土）、24日（日） 11：00～17：00 
場所：大丸福岡天神店パサージュ広場/エルガーラホール 
主催：「減塩サミット2015 in福岡」実行委員会 

日本高血圧学会、公立大学法人福岡女子大学 

▲ 開会式 ▶ 

福岡県 副知事 山﨑 建典 様 
福岡市 副市長 荒瀬 泰子 様 

福岡女子大学理事長 梶山千里様 
ご挨拶いただきました → 



＜パサージュ広場 メインステージイベント＞ 

▲トークショー 
～美・健康トークと簡単体操～ 

▲クッキングショー 
～美味しい減塩クッキング～ 

村上 祥子 氏 
藤野 真紀子 氏 
西木 廣幸 氏 

← 減塩料理の実演 
 試食・レシピ紹介等 

宮原 富士子 氏 
渡會 公治 氏 

明るく・楽しく・健康的に 
美しく座る・立つ・歩く 

ポイントとコツの紹介↓ 

↑ ★いつも大盛況！ → 



＜パサージュ広場 体験・展示・販売ブース＞ 

▲認知機能 
  検査 

★減塩食品展示  

▲血圧測定 ▲食生活･塩分チェック 

★健診ブースに長蛇の列！ 
骨密度測定▶ 



▲パネルディスカッション ～おいしく･楽しく･健康的に！～ 

◀藤野真紀子氏 

味覚の授業から 
味覚の発育を考える 

＜エルガーラホール 大ホールイベント＞ 

基調講演 

実行委員長 
早渕仁美 

パネリスト 
㈱マルタイ 原田社長 
㈱やずや 矢頭社長 

㈱博多大丸 岡田常務 

コーディネータ 
林田スマ氏 

村上祥子氏▶ 

家庭での 
健康食生活 
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