
高血圧専門医試験　受験資格についてのＱ＆Ａ

2024/1/29（赤字は追加項目）

番号 分類 Ｑ Ａ

1 研修期間
施設認定前の認定施設での研修は研修期間として認められます

か？
認められます。（ただし認定内科医取得後の期間）

2 研修期間

認定内科医を取得してからの勤務のうち、認定施設の勤務は3年

に足りません。受験資格は難しいでしょうか？

やむを得ない事情により認定研修施設での研修期間が３年に満

たない場合、評議員の推薦があれば、資格・施設認定小委員会

で審議し、その結果資格ありと判定される可能性はあります。

3 研修期間
現在非認定施設に勤務しているのですが、受験資格はあるで

しょうか?
規定の研修を終了していれば、現在の所属は問題となりません。

4 研修期間
高血圧学会への入会が研修開始の3か月後なのですが、受験資格

はあるでしょうか。

研修が日本内科学会認定内科医資格を取得後3年以上であれば、

入会前の研修開始であっても認められます。

5 研修期間

認定内科医の認定日は9月と決まっているのですが、高血圧専門

医の申込締切日は4月末なので、最短でも認定取得後4年目でな

いと受けられないのでしょうか？評議員の推薦があった場合は

例外を認められる可能性はあるでしょうか？

例外が認められる可能性があるのは、認定内科医取得後3年以上

経過した上で、認定施設での研修期間が3年に満たない場合のみ

です。したがって、評議員の推薦があっても受験申請は許可さ

れません。

6
認定施設研修終

了証明書

「認定施設研修修了証明書」の記載すべき内容に「施設長名」

がありますが、高血圧指導医である必要はあるのでしょうか？

「施設長名」は高血圧指導医の方でなくても問題ございません。

また、病院長の押印が難しい場合は「施設長名」は副院長や所

属診療科の責任者の方であっても可です。

7
認定施設研修終

了証明書

４月に異動予定の勤務先は認定施設ですが現在指導医が不在で

す。この期間を加えないと条件をクリアできないのですがどう

すればよいでしょうか？

指導医不在でも、その施設の認定期間内での期間算入で条件を

満たすのであれば、上記同様「認定施設研修終了証明書」は指

導医でない先生の署名で問題ありません。指導医の推薦は、異

動前の施設の指導医にしていただいてください。

8 指導医の推薦
研修期間以前に所属していた研修施設の指導医の推薦でもかま

いませんか。
問題ありません。

9 指導医の推薦
指導を受けた指導医の先生が退職され現在指導医でない場合は

どうしたら良いでしょう？

指導を受けた研修期間に指導医であれば、今は指導医でなくて

も旧勤務先、旧所属部署、旧役職名を記載してその先生に署名

していただいてください。当時の指導医と連絡が取れなけれ

ば、研修した施設の現在の指導医でもかまいません。

10 指導医の推薦
２か所で研修を受けた場合、２か所の指導医（あるいは元指導

医）の先生の推薦書が必要なのでしょうか？

指導医の推薦状については、代表の1か所の指導医のもので可で

す。

11 指導医の推薦
指導医の推薦状は以前に働いていた（現勤務先とは）別の病院

の高血圧指導医でもよいでしょうか？

研修期間に含まれている認定研修施設の指導医であるならばか

まいません。

12 症例
認定施設で他科入院患者の透析を担当した場合の症例は認めら

れるでしょうか？

主治医リストには名前がなくても、診療チームの一員として積極

的に診療に関わった場合は症例を認めます。

13 症例
高血圧認定施設で、認定内科医取得以前に受け持った患者の診

療実績は認められるでしょうか？
高血圧認定施設であれば認定内科医取得前のものでも可です。

14 症例
外来でフォローしている患者(外来で診断し、専門医へ紹介し、

その後再フォローなど)は症例に含めてよろしいでしょうか？

診療実績は受け持ち入院患者となっているので症例に含む事が

出来ません。

15 業績
「高血圧」という単語が演題名に入っている必要はございます

でしょうか。

「高血圧」という単語が必ずしも演題名に含まれている必要は

ございません。高血圧に関連するかどうか演題名で判別がつかな

い場合は内容にて判断しますので、抄録を添付してしてくださ

い。

16 業績 低血圧に関する発表や論文は業績に含めても良いでしょうか。
低血圧に関するものも広い意味での「高血圧に関連する」内容

ですので、業績に認められます。

17 業績 総説は「研究又は症例報告」として認められますか？ 原則、認められません。

18 業績
日本高血圧学会以外の学会発表は研究業績として認められます

か？
学会発表の場合はどの学会でも構いません。

19 業績
研究業績の論文はHypertension Researchなどの専門学術誌に掲

載された論文だけでなく商業誌でも認められますか？
原則、査読のある雑誌に限ります。

20 業績
（申請の後に開かれる）その年の学会での演題発表を加えてよ

いでしょうか？

申請時点で演題登録済で受験までに発表済となる演題も認めら

れます。

21 業績 投稿中の研究論文は業績として認められますか？ 認められません。

22 業績

（申請時より5年以上前の）高血圧学会の会員となる以前に高血

圧学会総会に共著者として提出した演題は業績としてカウントで

きるでしょうか？

このような場合であっても、高血圧学会総会での発表は業績と

して認められます。

23 業績  認定内科医取得以前の学会発表は認められでしょうか？ 認定内科医取得以前であっても業績として認められます。

24 参加証

総会の参加証を無くてしてしまいました。総会には演者で参加し

ていたので、抄録を送りますのでそれ参加証の代わりとして頂

けないでしょうか？

参加した総会の抄録のコピー（先生の名前にマーカーを引いた

もの）と上長に総会に参加した事を証明してもらった書類（書

式自由）の２つを送ってください。


